Dojrzalos¢ szkolna

Umiejetnosci, jakie dziecko powinno posiada¢ na starcie szkolnym, trapig wielu
rodzicoéw. Sprawa nie ogranicza si¢ jedynie do kwestii znajomosci liter i cyfr, cho¢ zdarza si¢
nam wpada¢ w pulapke przeliczania opanowanych juz glosek. Okazuje si¢, ze dziecko
rozpoczynajace nauk¢ w pierwszej klasie powinno by¢ gotowe w wielu innych obszarach...

Wszystko to sktada si¢ na okreslenie ,,dojrzato$¢ szkolna” (badz tez ,,gotowos$¢ szkolna™).
Dojrzatos¢  szkolna jest osiggnieciem odpowiedniego poziomu rozwoju fizycznego,
intelektualnego oraz emocjonalno-spotecznego, ktore pozwalajg na podotanie obowigzkom

szkolnym.

Rozwoj fizyczny:

Rozwdj powinien przebiega¢ prawidlowo, wedlug norm przewidzianych dla danego wieku.
Niezmiernie wazne jest wykonanie badania lekarskiego, tzw. bilansu sze$ciolatka.

Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na poszczegolne elementy z zakresu motoryki duzej oraz
matej. Brzmi skomplikowanie, ale chodzi przede wszystkim o to, zeby dziecko
rozpoczynajace edukacje szkolng potrafito:

- biega¢, skakac, tapac i rzucac pitke,

- sprawnie wchodzi¢ 1 schodzi¢ po schodach,

- samodzielnie ubiera¢ si¢, my¢, zapina¢ guziki, wigza¢ sznurowadta,

- prawidtowo trzymac otéwek, odpowiednio mocno naciskaé¢ na papier podczas rysowania,

- wycina¢ nozyczkami,

- postugiwac si¢ zdecydowanie jedng r¢kg podczas wykonywania czynnosci,

- orientowaé si¢ w przestrzeni, nazywac kierunki i strony ciala oraz nazywa¢ wzajemne
potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie (na, za, pod, itd.),

- odwzorowywac¢ wedtug podanego uktadu (nie odwracac ksztattow).

Rozwoj intelektualny

Sfera rozwoju intelektualnego zdaje si¢ najbardziej interesowac rodzicow. Jest on niezmiernie
wazny w rozwoju mowy, myslenia, w opanowaniu czytania, pisania i liczenia, wigc w
0gblnym powodzeniu szkolnym ucznia. Dziecko dojrzate do szkoty powinno:

- potrafi¢ skoncentrowa¢ uwage na jednej wykonywanej czynnos$ci przez minimum 15 minut,
- rozumie¢ bardziej ztozone polecenia,

- dzieli¢ wyrazy na sylaby i gloski,

- rozpoznawac cyfryod 1 do 9,

- rozumie¢ pojecia ,,wiecej”, ,,mniej”,

- zapamigtywac tres¢ wierszy,

- budowa¢ proste zdania,

- opisywac krotkie historyjki obrazkowe,

- rozroznia¢ podstawowe figury geometryczne.

Rozwdj emocjonalno-spoleczny

Niezmiernie wazna sfera rozwoju, niestety czasami pomijana przez dorostych podczas
wczesniejszego posylania dziecka do szkoly. Tymczasem osiagnigcie dojrzatosci
emocjonalno-spotecznej pozwoli matemu uczniowi przede wszystkim na adekwatne
reagowanie na rézne bodzce. W zakres rozwoju emocjonalno—spotecznego wchodzi
ponadto:



- samodzielnos$¢ 1 aktywnos$¢, zaciekawienie Swiatem,

- umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,

- umiejetnos¢ wspotpracowania w grupie,

- zdolno$¢ podporzadkowania si¢ obowigzujagcym zasadom i normom.

Rozw¢j emocjonalno-spoteczny umozliwi pracg intelektualng w nowym trybie zycia, jakim
jest edukacja szkolna.

Dojrzatos¢ szkolna w obrgbie tych wszystkim sfer, wskazuje dopiero na gotowos¢
bycia uczniem. Musimy jednak pami¢tac, ze nasze dziecko nie musi by¢ super rozwinig¢te we
wszystkim sferach. Niektore osiggnigcia moga przyj$¢ z czasem. Gdyby dojrzato$¢ naszej
pociechy znacznie odbiegata od dojrzatosci réwiesnikoéw, gotowos¢ do szkoty moze zostaé
zbadana (na wniosek rodzica) przez poradni¢ psychologiczng-pedagogiczng.



