ROZWOJ MOWY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Mowa nie jest umiejegtnosciag wrodzong, dziecko przyswaja sobie ja od najblizszego
otoczenia droga nasladownictwa. Wielokrotnie powtarzane przez rodzicOw nazwy
przedmiotow, znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka, zostawiaja stuchowe slady w jego
mozgu. Dziecko ustyszawszy potem dang nazwe, potrafi sobie wyobrazi¢ przedmiot,
do ktorego ona si¢ odnosi; czyli potrafi zrozumie¢ znaczenie wyrazu, a z czasem potrafi
réwniez nazwac przedmiot.

Rozwdj mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo: u jednych szybciej,
1 te dzieci zaczynajg mowi¢ wczesniej, u innych za§ wolniej, co przejawia si¢ pozniejszymi
poczatkami mowy 1 wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy pewnych glosek. Rézna
moze by¢ kolejno$¢ pojawiania si¢ poszczegdlnych glosek w trakcie rozwoju mowy. Stopien
rozwoju mowy w danym momencie zalezy od roéznych czynnikéw. Do najwazniejszych
naleza psychofizyczny rozwdj dziecka oraz wptyw srodowiska.

Rozw6] mowy postgpuje réwnolegle z rozwojem motoryki narzadow
artykulacyjnych. Mowa wytwarza si¢ dzigki skoordynowanej aktywnosci muskulatury jezyka,
warg, gardfa itd. Do rozwoju i1 koordynacji poszczegdlnych czesci aparatu artykulacyjnego

potrzebny jest czas i aktywne ¢wiczenia.

OKkres swoistej mowy dzieci¢cej (od 3 do 7 roku zycia)

Dziecko 3 — letnie potrafi porozumiewacé si¢ z otoczeniem, mowa jego jest juz
w pewnym stopniu uksztattowana. Nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiona btedoéw 1 ze jej
rozwoj nie odbywa si¢ w dalszym ciaggu. Dziecko zaczyna odréznia¢ fonemy: s, z, ¢, dz od ich
migkkich odpowiednikow. Mowa dziecka daleka jest od doskonatos$ci. Wyrazy sa poskracane,
gloski poprzestawiane, grupy spdigtoskowe — upraszczane. Dziecko 3 — letnie powinno juz
wymawia¢ wszystkie samogtoski tak ustne, jak 1 nosowe: a, o, u, e, i, ¥, g, ¢ chociaz
w mowie moga wystepowaé odstepstwa, np.: zamiana samoglosek: a-o, e-a, i-y. Jest
to zwigzane z nie wyksztalcong sprawno$cia narzadéw artykulacyjnych. Powinny
wystepowac réwniez spolgtoski twarde 1 zmiekczone: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi, w, wi, S, ¢, z, dz,
n, k, ki, g, gi, h, hi, t, ti, d, di, [, li, I. W tym wieku pojawiajg si¢ gloski: s, z, ¢, dz, a nawet
u niektorych dzieci zaczynajg przebrzmiewaé najtrudniejsze gloski: sz, z, cz, dz. Ogoblnie

bioragc mowe dziecka trzyletniego cechuje zmickczanie glosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, ktore



czesto s3 wymawiane jako: §, Z, ¢, dz; r moze by¢ wymawiane jak / lub j ; zamiast f wystgpuje
h 1 odwrotnie. Dziecko 3 — letnie rozumie to, co do niego mowimy, spetnia polecenia, ktore
zawierajg znane mu wyrazy, komunikuje si¢ z otoczeniem za pomocg kilkuwyrazowego
zdania. Mowi chetnie 1 duzo, mysli glo$no, przeprowadza narracj¢ wykonywanych czynnosci,

zadaje duzo pytan, cho¢ jeszcze nie sg do konca jasno sprecyzowane.

Wymowa dziecka 4 — letniego ro6zni si¢ pod wzgledem dzwickowym. Utrwalajg si¢
takie gloski, jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawiac ich jak: s, Z, ¢, dZ. Pojawia si¢
gloska r, cho¢ jej opdznienie nie powinno jeszcze niepokoié. Gloski: sz, Z, cz, dZ dziecko
jeszcze zamienia na: s, z, ¢, dz lub s, Z, ¢, dZz. Wypowiedzi 4 — letniego wybiegajg poza
aktualnie przezywang sytuacje¢, dziecko mowi o przesztosci i przysztosci. Mowa dziecka staje

si¢ doktadniejsza.

Mowa dziecka 5 — letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski: sz, zZ, cz, dz,
ktore pojawiaty si¢ w czwartym roku zycia, zaczynajg si¢ ustala¢. Dziecko potrafi
je poprawnie powtdrzy¢, cho¢ w mowie potoczne] moga wystapi¢ jeszcze substytucje
(zamiana). Gloska r powinna by¢ wymawiana, ale czgsto pojawia si¢ dopiero w tym okresie.
Wypowiedzi dziecka 5 — letniego to zdania ztozone, uwzglgdnia w nich kolejnos¢ zdarzen

1 zaleznosci przyczynowo — skutkowe.

Mowa dzieci 6 — letnich powinna by¢ opanowana pod wzgledem dzwigkowym.

Aby mowa dziecka przebiegata prawidlowo, oczywiscie jesli nie jest zakldcona
przez inne czynniki niezalezne od nas, musimy caly czas stymulowaé ja poprzez rdzne
formy.

Tak postepujmy:

e Mowmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia duzo i spokojnie.

e Nie podnosmy glosu zwracajac si¢ do niego.

e Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krotkie zdania, uzywajmy
prostych zwrotéw, modulujmy glos.

e Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajmy si¢ rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajac jakies stowa.

e Mowmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje si¢ wokoél niego. Niech mowa



towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

Moéwmy do dziecka zwracajac uwage, aby widzialo nasza twarz — bedzie miato okazje
do obserwacji pracy artykulatoréw.

Od najmtodszych lat uczymy dbatosci o higien¢ jamy ustne;.

Pamigtajmy, aby dziecko nauczyto si¢ gryz¢ i zué.

Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem. W przypadku, gdy dziecko oddycha
ustami (szczeg6lnie podczas snu), prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.

Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki.

Uczmy krotkich wierszy na pamig¢.

Ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi
zdaniami.

Kazdy przedmiot, rzecz opisujmy doktadnie: co to jest; do czego stuzy; jaki ma kolor,
ksztatt.

Spiewajmy z dzieckiem. Jest to éwiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.
Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kre§limy — np. teraz rysujemy kotka; to jest gtowa,
a tu sg oczy, nos, itd. Zachecajmy dziecko do wypowiedzi podczas rysowania.

Wspolnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy wilasciwe dla wieku dziecka.
Komentujemy wydarzenia pojawiajgce si¢ na ekranie, rozmawiajmy na ich temat.
Starajmy si¢, aby zabawy jezykowe 1 dzwickonasladowcze znalazty si¢ w repertuarze
czynnosci wykonywanych wspdlnie z dzieckiem.

Nasladujmy odgtosy: zwierzat (np. kura- ko, ko; kot - miau, miau pies — hau, hau, itp.)
pojazdow (auto — bum, bum; erka — u-i, policja — e-o, itp.).

Zachecajmy swoje dziecko do mowienia — nie zmuszajmy; chwalmy je za kazdy przejaw
aktywnos$ci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze osiagnigcie, nagradzajac je
pochwata.

Dotézmy wszelkich staran, aby rozmowa z nami byta dla dziecka przyjemnoscia, nie
tylko komunikacja werbalna.

Jezeli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dang gtoske wymawiaé, a nie robi
tego, skonsultujmy si¢ z logopeda.

Jezeli dziecko ma nieprawidtlowa budowe narzadow mowy (rozszczepy warg,

podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke lekarza



specjalisty, poniewaz wady s3 przyczyng zaburzen mowy.

Tego nie robimy:

Nie podajemy dziecku w wieku przedszkolnym smoczka; zwracamy uwage aby dziecko
nie ssato palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan mogg by¢ wady zgryzu, ktére
prowadza do wad wymowy, np. wymowa mi¢dzyzgbowa.

W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego),
dostarczajac dziecku prawidtowy wzorzec jezykowy danego stowa.

Nie zaniedbujmy choroby uszu, gdyz nie leczone mogg prowadzi¢ do niedostuchu,
a w nastepstwie do wad wymowy badz braku mowy czynnej.

Nie gasmy naturalnej sktonnosci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpka uwaga, lecz
stuchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania pomocnicze,
co przyczyni si¢ do korzystnego rozwoju mowy.

Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowa.
Niech z naszego jezyka znikng stowa: powtdrz tadniej; powiedz lepiej. Wychowanie
jezykowe to nie tresura.

Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecka za wadliwg wymowe.

Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegodlnych glosek.
Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadoéw artykulacyjnych,
niedostatecznie réznicujgce stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt
trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztatcac. W ten sposdb przyczyniamy

si¢ do powstawania blednych nawykoéw artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.



