W co bawié sie z dzieckiem w domu

Dziecko potrzebuje wiele uwagi i zainteresowania ze strony osob dorostych, rodzicow,
opiekunow. Kiedy maluch zaczyna coraz wigcej postrzegac, rozumie¢, potrafi juz chodzi¢,
trzeba bardzo czesto zmienia¢ jego aktywnos¢, caly czas dostarcza¢ mu nowych bodzcow.
W co bawi¢ si¢ z dzieckiem w domu?

Podstawowe zasady

Czesto jest tak, ze dorosli nie wiedza, jak mozna bawi¢ si¢ w domu z dzieckiem,
co mozna z nim robi¢, jakich bodzcow mu dostarczy¢, by bylo zainteresowane, nie nudzito si¢
zbyt szybko. W kazdym przypadku nalezy pamigta¢ o kilku zasadach — dzialalno$¢
proponowana dziecku powinna by¢ réznorodna, nie moze by¢ zbyt monotonna, gdyz maluch
nie jest w stanie skupi¢ uwagi na czyms$ zbyt dlugo. Akcesoria, ktoérych chcemy uzy¢, czyli
zabawki, ksigzeczki powinny by¢ kolorowe, ciekawe, moga wydawa¢ dzwigki, tak,
by dziecko byto zaciekawione. Istnieje wiele form aktywnosci, ktore mozna z powodzeniem
stosowa¢ w domu, bedac z dzieckiem. Mozna bawi¢ si¢ z nim, tworzy¢ prace plastyczne,
przygotowywac proste formy teatralne.

Plastyka

Do tworzenia prac plastycznych nie trzeba wiele materiatow, wystarczy to, czym
dysponujemy w domu — rolki po papierze toaletowym, kubeczki po jogurtach, sznurek,
guziki, makaron, wtoczka, stoiki, pudetka po chusteczkach higienicznych, stare gazety 1 wiele
innych przedmiotéw codziennego uzytku, ktérych na pewno w kazdym domu jest bardzo
wiele. Mozemy tez wykorzysta¢ artykuty spozywcze — rdézne ziarna, sol, make. Jesli do tego
mozemy zakupi¢ materiaty plastyczne takie jak papier kolorowy, gabke plastyczna, ruchome
oczka do przyklejania, tekture falista, kreping, farby, plasteline, brokat, klej i wiele innych,
gwarantowane mamy dobre efekty naszej pracy z dzieckiem na diugi czas.

Jak zrobi¢ mase¢ solng?

Jednym z podstawowych materiatéw ulatwiajacych prac¢ w domu jest masa solna,
ktora przyda si¢ do lepienia 1 tworzenia réznych przestrzennych kompozycji. Masa solna
po wytworzeniu jest migkka 1 plastyczna, tak, ze pozwala na lepienie roznych ksztaltow.
Po wyschnigciu jest twarda, mozna pomalowac ja farbami. W ten sposob powstaja ciekawe
prace, ktére mozna z dzieckiem czgsto tworzy¢, gdyz nie wymagaja ani wielkiego naktadu
pracy, ani zbyt trudnych i niedostgpnych materiatow.

Do przygotowania masy solnej potrzeba:

» 1 szklanke soli,



» 1 szklanke mqki,

» pot szklanki wody.
Proporcje mozna zwigkszac, jesli chcemy robi¢ wiecej przedmiotéw. Make 1 s6l wsypujemy
do miski, powoli dodajemy wode wszystko doktadnie mieszajagc az powstanie jednolita
konsystencja. Do masy solnej mozna dodawac¢ rézne kolory farb. Po ulepieniu przedmiotu
1 po jego wyschnigciu mozna takze go pomalowa¢ farbami plakatowymi. Aby wysuszy¢ prace
z masy solnej mozna pozostawi¢ je do samodzielnego wyschnigcia, ale wstawi¢
do piekarnika. Wtedy potrwa to kroce;.

Dzieci bardzo lubig tworzy¢ z masy solnej, dlatego tez mozna lepi¢ wszystko,
na co tylko przyjdzie nam ochota. Masa solng mozna takze oblepi¢ np. stoik — powstanie
dzigki temu ciekawy wazonik, ktory dziecko moze potem samodzielnie ozdobic,
np. koralikami, makaronem, stomkami pocietymi na kawatki, matymi guziczkami.

Jak wykorzysta¢ dostepne w domu przedmioty?

Pudetka po jogurcie, po masle, papier do pakowania prezentow, kolorowe wstazki,
ozdoby do kwiatow — to wszystko mozemy wykorzysta¢ do zrobienia wielu ciekawych prac
z naszym dzieckiem.

Pudetko po margarynie z wieczkiem mozna pigknie oblepi¢ kolorowych papierem
do pakowania prezentow, dolozy¢ elementy zrobione ze wstazeczki, posypaé brokatem,
a btyskawicznie powstanie pudetko na skarby naszego dziecka.

Opakowania po jogurcie mogg postuzy¢ jako elementy ekologicznego robota, tutdéw
mozna zrobi¢ z butelki po wodzie, jako rece 1 nogi postuza wilasnie wyzej wspomniane
pudetka. Oczy mozna zrobi¢ z niepotrzebnych guzikéw, wlosy z kolorowej bibuly.
Gry i zabawy

Oprécz wykonywania prac manualnych z dzieckiem w domu mozna bawi¢ si¢ w wiele
zabaw 1 gier. Jedng z nich jest zabawa, w ktérej dwie osoby biorgce w niej udziat zamieniajg
si¢ rolami. Mama na chwilg staje si¢ corka, corka mama. Mama zaczyna pokazywac, jak si¢
bawi, bierze zabawki, ubiera lalki i misie, gotuje im obiad, zabiera na spacer itd. Corka
do zabawy uzywa prawdziwych garnkow, fartuszka, kosmetykéw — udaje mame. Jesli
w zabawie bierze udzial chtopiec, takze trzeba wczuc si¢ w jego role, wzigé jego prawdziwe
zabawki, zbudowa¢ garaz z klockéw. Zabawa ta jest o tyle ciekawa, ze nigdy nie zabraknie
na nig pomystow, poniewaz kazdego dnia mozna odtworzy¢ zupelnie nowa, inng sytuacje
z 7Zycia.

Z dzie¢mi mozna takze bawi¢ si¢ w rozne gry sportowe. Nie potrzeba do tego zadnych

profesjonalnych akcesoriow. Wystarczy kilka pomystow. Oto kilka propozycji:



Rzut do celu
W niedalekiej od nas odleglosci stawiamy pojemnik — moze to by¢ zwykle pudetko po butach
— rzucamy na zmian¢ do celu zgniecionymi kartkami papieru lub starej gazety. "Kulki" mozna
najpierw pokolorowa¢ réznymi kolorami farby, by potem tatwiej policzy¢ punkty.
Zgadnij, co to?
To bardzo prosta zabawa, do ktorej potrzebne nam beda przedmioty codziennego uzytku
i szalik, by zawigza¢ oczy. Zawigzujemy dziecku oczy i podajemy po kolei przedmioty,
by odgadito ich nazwe. Mozemy zacza¢ od najprostszych a potem si¢ga¢ po coraz trudniejsze.
Gra w klasy
Na duzym arkuszu szarego papieru rysujemy "klasg", pokazujemy, w jaki sposéb bedziemy
po niej przeskakiwaé. Potem rzucamy zwykta kostka do gry, by policzy¢ swoje kroki. Zabawe
mozna uatrakcyjni¢ tym, ze na kazdym polu jest do wykonania jakie§ =zadanie.
Czas spedzony w domu z dzieckiem mozna wypeki¢ wieloma zabawami 1 zaj¢ciami.
Nie trzeba do nich wielu pomystow, wystarczy nieco tworczej inwencji, a zadania dla dziecka

okazg si¢ bardzo atrakcyjne i ciekawe.



