Kompetencje dziecka 3 i 4 — letniego

Kompetencja — (Stownik wyrazéw obcych PWN — Warszawa) — ...zakres czyjej$ wiedzy,
umiej¢tnosci. ...

Obszar: edukacja spoleczno — moralna

e Uzywa zwrotOw grzecznos$ciowych,
e Pomaga w porzadkowaniu zabawek,
e Okresla jednoznaczne postawy: dobry, zty,

¢ Podaje informacje o sobie: imi¢ i nazwisko; okresla swoje cechy fizyczne: ple¢, wiek; okresla swoje
ulubione zabawy,

e Podaje informacje na temat swojej rodziny: jak maja na imi¢ rodzice; nazywanie cztonkow rodziny:
mama, tata, brat, siostra...,

® Rozpoznaje i okresla swoje stany emocjonalne: wskazywanie odpowiednich obrazkow
przedstawiajacych rézne emocje, proby nazywania emocji i okreslania ich przyczyn,

e Zna imiona i nazwiska dzieci z grupy,
e Pelni role spoteczne (cztonkow rodziny) np. w toku zabaw tematycznych,

¢ Przestrzega ustalonych zasad w grupie, podejmuje proby wspolnych zabaw, porzadkuje sale po
skonczonej zabawie,

e Komunikuje swoje potrzeby, odpowiada na pytania,
o Okresla miejsce zamieszkania.

Obszar: edukacja zdrowotna

¢ Postuguje si¢ umiarkowanym glosem,

e Samodzielnie korzysta z toalety,

o Kulturalnie spozywa positki,

e Nazywa czesci ciata,

e Dba o higien¢ (np. poprzez mycie zgbow, rak),
e Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera.

Obszar: edukacja ruchowa

e Odpowiednio reaguje na sygnaty,
o Nasladuje chod zwierzat,

¢ Nasladuje ruchy wykonywane przez nauczyciela,



e Uczestniczy w zabawach ruchowych,
e Wchodzi i schodzi po schodach.

Obszar: edukacja przyrodnicza

® Rozpoznaje i roznicuje odglosy zwierzat, pojazdow, nasladuje je,
e Okresla zjawiska charakterystyczne dla danej pory roku

, ® Rozpoznaje odglosy przyrody i nazywa je,

® Rozpoznaje owady: motyl, mucha, biedronka...,

e Nazywa rosliny ozdobne: r6za, stonecznik....,

o Nazywa czeSci ciata: glowa, rece, nogi, uszy, oczy, nos, wtosy...,
¢ Rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa, owoce,

e Obserwuje zmiany zachodzgce w przyrodzie.

Obszar: edukacja w zakresie mowy i myslenia.

® Rozpoznaje dotykiem, smakiem, wechem rozne przedmioty,

* Swobodnie prowadzi rozmowg¢ z nauczycielka na bliski sobie temat, wyraza swoje potrzeby, mysli,
przezycia,

e Wypowiada si¢ prostymi zdaniami,

e Opowiada obrazek,

e Znajduje na ilustracjach okreslone przedmioty,

e Recytuje poznany wierszyk, powtarza krotkie rymowanki,

o Stucha opowiadania, wiersza i odpowiada na pytania zwigzane z tekstem,
® Rozwigzuje proste zagadki,

o Ustala kolejnos$¢ wystepowania zdarzen (teraz, wczesniej, pozniej),

o Wskazuje ilustracje odpowiadajace tekstowi,

® Rysuje na dowolny temat.

Obszar: edukacja w zakresie przygotowania do pisania i czytania

e Poroéwnuje dwie takie same zabawki, wyszukuje dwa takie same obrazki lub przedmioty
e Dobiera obrazki w pary,

e Wskazuje istotne r6znice migdzy obrazkami,



o Sktada obrazek wedhug wzoru,
e Rozpoznaje i nasladuje zwierzeta gospodarskie,
e Poprawnie trzyma pedzel i kredke.

Obszar: edukacja matematyczna

e Uzywa okreslen: przod — tyl, gora — dot, bok,

e Rozumie okreslenia: na — pod, wysoko — nisko, za, obok...,

o Stosuje okreslenia: duzy, maty, gruby, cienki, krotki, dhugi, wysoki, niski,

o Klasyfikuje zabawki ze wzgledu na kolor i wielkos¢,

e Porownuje liczebno$¢ zbioréw i stosuje okreslenia: duzo, mato, tyle samo...,
e Postuguje si¢ liczebnikami: jeden, dwa, liczy palce, przedmioty,

e Ocenia pojemnos$¢: mato, duzo,

o Okresla czas: dhugo, krotko.

Obszar: edukacja kulturowo — estetyczna

e Dostrzega roznice migdzy zabawkami,

e Okresla dzwigk: cicho — glosno,

e Roznicuje wrazenia dotykowe: ciepty — zimny,

e Stosuje okreslenia: porzadek, batagan,

e Wykonuje proste prace plastyczne,

e Poznaje czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywa narzedzia pracy

Obszar: edukacja muzyczna

o Odréznia glosy: meski, zenski,

® Rozroznia dzwigki: motor, samochod,

e Rozroznia dzwigki instrumentéw muzycznych: pianino, bgbenek,

e Powtarza za glosem nauczycielki jedno — dwu, trzyzgtoskowe stowa,
e Spiewa prosta piosenke,

e Uczestniczy w zabawach rytmicznych, rytmicznie porusza si¢ przy muzyce.



Obszar: edukacja techniczna

o Nazywa urzadzenia elektryczne: odkurzacz, robot kuchenny, pralka, zelazko...

¢ Buduje z klockow drewnianych, taczy, klocki plastikowe.

Kompetencje opracowano na podstawie: Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej
wspomagajacy rozwdj aktywnosci dzieci. Matgorzata Kwasniewska, Wiestawa Zaba — Zabifska. Mac
edukacja. ,,ABC...Program wychowania przedszkolnego XXI wieku”.



Kompetencje dziecka S, 6 — letniego

Obszar: edukacja spoleczno — moralna

e Podejmuje prace domowe,

e Rozumie potrzeby innych ludzi, wyraza i nazywa rézne emocje podczas zabaw, okresla sytuacje
wywolujace rézne emocje,

e Radzi sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach,
e Podaje swoj adres zamieszkania,

o Okresla wilasne cechy fizyczne (wzrost, kolor wlosow),

¢ Rysuje siebie,

e Samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe (min. wiaze buty), Wie, gdzie pracuja jego
rodzice, jakie zawody wykonuja, czym si¢ zajmuja; opisuje ich wyglad; okres$la czynno$ci domowe
wykonywane przez poszczegdlnych cztonkdéw rodziny; dzieli si¢ wiadomo$ciami na temat zycia w
rodzinie (np. sposob spedzania wolnego czasu), zna zawody ludzi z najblizszego otoczenia

¢ Przestrzega zasad panujacych w grupie,

o Wlacza si¢ w zycie grupy, wspotdziata podczas zabaw,

¢ Dostrzega potrzeby innych dzieci, szanuje je, pomaga w sytuacjach powodujacych smutek,
e Wiasciwie odnosi si¢ do dzieci niepelnosprawnych - pomaga, akceptuje,

e Uczestniczy we wspolnych zabawach, wspdlnie wykonuje prace plastyczne, zadania,

e Dba o wspélne zabawki, sprzety, porzadkuje po sobie miejsce pracy, dba o porzadek w
indywidualnej potce,

e Rozpoznaje godlo i barwy narodowe, nazywa najwigksze rzeki w Polsce, morze, gory,
e Nazywa swoja miejscowos$¢, podaje adres zamieszkania, adres przedszkola, zna tradycje regionu,

e Nazywa ludzi réznych ras, okres$la miejsca ich zamieszkania, szanuje odrebnosci narodowe,
etniczne, jezykowe.

Obszar: edukacja zdrowotna

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa,

e Zna konsekwencje niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zakazoéw - wie, jakie
sytuacje zagrazaja bezpieczenstwu (np. nieoddalanie si¢ od opiekunow, bawienie si¢ w miejscach
niedozwolonych, wpuszczania obcych do domu, jedzenia nieznanych roslin, zblizania si¢ do
nieznanych zwierzat...),

e Dba o swoje zdrowie, np. poprzez spozywanie zdrowej zywnosci, ubieranie si¢ odpowiednio do
pory roku,



e Dba o czystos¢ osobistg (mycie zeby po positkach, codzienne mycie calego ciata, samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak po skorzystaniu z toalety...),

o Kulturalnie spozywa positki,
e Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera.

Obszar: edukacja ruchowa

e Nazywa czgsci ciata, wskazuje po ktorej stronie ciata znajduje si¢ serce, nazywa wybrane organy
wewnetrzne,

e Uczestniczy w zabawach ruchowych,

e Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
e Potrafi sta¢ na jednej nodze,

e Czworakuje w przod, w tyt,

e Rzuca do celu,

e Przeskakuje przez narysowane linie, szarfy

Obszar: edukacja przyrodnicza

e Rozumie pojecie ochrony przyrody,

e Zna nazwy por roku,

e Zna nazwy kwiatow spotykanych w otoczeniu,

o Okresla zjawiska charakterystyczne dla por roku,
® Rozpoznaje owady: motyl, mucha, biedronka...,
® Rozpoznaje owoce, warzywa,

e Nazywa drzewa w najblizszym otoczeniu,

e Potrafi dostosowac ubidr do pory roku,

e Zna nazwy ptakow,

® 7Zna nazwy zwierzat.

Obszar: edukacja w zakresie mowy i mys$lenia. Komunikowanie sie.

e Rozumie tresci wyrazane przez niewerbalne srodki wyrazu,
o Interpretuje tre$ci przekazywane przez sygnaly wzrokowe i shuchowe,

e Opowiada obrazek w sposob szczegotowy,



o Potrafi dba¢ o ksigzke,
o Posiada bogaty stownik bierny i czynny,
e Wypowiada si¢ pelnymi zdaniami,

e Opowiada historyjki obrazkowe, okresla kolejnos¢ wystgpowania zdarzen, taczy czynnosci z ich
skutkami,

e Uktada historyjki obrazkowe,
e Prowadzi rozmowy z uzyciem poprawnych form gramatycznych,

¢ Dokonuje zlozonych operacji myslowych: porownuje, wyodrgbnia, klasyfikuje, dokonuje analizy i
syntezy...,

o Tworzy ciagi stow na zasadzie skojarzen (wiosna - ptaki - bocian - zaba...),
e Dba o kulture stowa,

¢ Dokonuje autoprezentacji,

® Rozwigzuje zagadki, powtarza z pamigci wiersze, rymowanki i piosenki,

e Opowiada wlasnymi stowami przeczytang bajke,

e Rozwija myslenie tworcze, rysuje z wyobrazni,

e Rozpoznaje przedmioty, rosliny, zwierzeta za pomocg zmystow.

Obszar: edukacja w zakresie przygotowania do pisania i czytania

o Sktada obrazek z czesci,

e Dobiera obrazki w pary,

e Tworzy rymy,

e Dobiera w pary styszane wyrazy: potka - butka, paczka - kaczka, teczka - beczka, rak — mak...,
¢ Klasyfikuje przedmioty i figury geometryczne,

e Rozpoznaje rdzne odglosy,

e Wznosi budowle z réznych materiatow, wykonuje prace plastyczne réoznymi technikami,

e Sprawnie postuguje si¢ nozyczkami, réznymi rodzajami kredek, olowkow, mazakow...

e Lepi z plasteliny, wycina, wydziera, zgniata i zagina papier,

e Dzieli proste wyrazy na sylaby,

e Dobiera obrazki, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na t¢ samg gtoske,



Obszar: edukacja matematyczna

o Nazywa i1 wskazuje czgsci ciala wystepujacych podwdjnie, parami,
e Roznicuje prawg i lewg strong ciata,

e Postuguje si¢ okresleniami dotyczgcymi polozenia przedmiotdw w przestrzeni (z przodu, z boku, z
lewej, z prawej, na, pod, przed, za, blisko, daleko, miedzy...)

e Zna nazwy figur geometrycznych,

o Okresla wielkos¢, dlugosé, szerokos¢ przedmiotéw; porownuje wysokos$¢ dzieci wzgledem siebie
(wyzszy od, nizszy od), poréwnuje dlugosci przedmiotow (dtuzszy, krotszy),

e Klasyfikuje przedmioty wedlug podanych przez nauczycielkg cech jako$ciowych,
e Poréwnuje liczebno$¢ zbioréw (np. poprzez ich liczenie),

o Postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi i1 porzgdkowymi,

e Okresla czas trwania czynnosci,

e Nazywa kolejno pory roku, dni tygodnia, miesigce; okresla aktualng pore roku, miesigca, dnia
tygodnia,

e Stosuje okreslenia: wczoraj, jutro,
e Nazywa pory dnia: rano, popotudnie, wieczor, noc.

Obszar: edukacja kulturowo — estetyczna

* Wykonuje samodzielnie rysunki,

e Swobodnie postuguje si¢ narzedziem malarskim: kredki, farby...,

¢ Postuguje si¢ r6znymi technikami plastycznymi. Obszar: edukacja muzyczna

e Rozwiazuje zagadki muzyczne,

e Potrafi gra¢ na instrumentach muzycznych: trojkat, kotatka, bgbenek, tamburyno, grzechotka,
e Spiewa piosenki poznane w przedszkolu,

e Tanczy prosty taniec poznany w przedszkolu,

e Uczestniczy w zabawach ruchowych, reaguje na zmiany tempa i dynamiki utworu, improwizuje
piosenke ruchem.

Obszar: edukacja techniczna

e Nazywa zawody ludzi z najblizszego otoczenia,

e Zna nazwy i dzialanie urzadzen elektrycznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym,



® Wie do czego stuzg srodki tacznosci: telefon, poczta, radio, telewizja, Internet,
e Zna przydatnosc¢ i dziatanie komputera. Obszar: edukacja komunikacyjna

e Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach,

e Rozumie znaczenie sygnalizatora $wietlnego,

e Rozpoznaje miegjsca przeznaczone dla pieszych,

e Zna $rodki transportu ladowego, powietrznego 1 wodnego,

e Rozumie przyczyny i skutki negatywnego wplywu rozwoju motoryzacji na bezpieczenstwo
czlowieka.

Kompetencje opracowano na podstawie ,ABC...Program wychowania przedszkolnego XXI wieku”
Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspomagajacy rozwdj aktywnosci dzieci.
Matgorzata Kwaséniewska, Wiestawa Zaba — Zabiriska. Mac edukacja.



