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Nagroda w wychowaniu dziecka przedszkolnego


Rodzice wielokrotnie zastanawiają się: 
Jak długo tolerować złe zachowanie swojego dziecka? 
Kiedy nagradzać dziecko? 
Kiedy i jak chwalić?
Nagroda i pochwała – to dzięki nim można dziecko znacznie skuteczniej skierować na drogę właściwego zachowania aniżeli przez karę, czy krytykę.
Funkcje nagrody:
· wzmacnia postępowanie pozytywne,

· realizuje potrzebę uznania i sukcesu,

· zachęca do podejmowania coraz trudniejszych zadań.

Zasady skutecznych pochwał:
· pochwała nie powinna zawierać w sobie żadnego elementu krytyki (No widzisz? dlaczego nie może tak być za każdym razem?),
· pochwała powinna być konkretna i opisowa (dorosły opisuje z uznaniem, co widzi lub czuje),
· pochwała powinna być proporcjonalna do włożonego przez dziecko wysiłku,
· pożądane zachowania dziecka muszą być systematycznie chwalone.
Rodzaje stosowanych nagród:
· słowna aprobata postępowania dziecka,
· uśmiech,
· przytulenie, 

· wspólne atrakcyjne spędzenie czasu, np. wycieczka,
· nagroda rzeczowa kojarzona przez dziecko z tym, za co ją otrzymało.

Wszyscy rodzice mają świadomość, że ich dziecko, tak jak każda inna żywa istota, raz zachowuje się gorzej, a raz lepiej. Jednego dnia jest chętne do współpracy, a innego dnia trudno z nim wytrzymać. Dlatego konieczne jest ustalenie z dzieckiem obowiązujących stałych zasad. Często spokojna rozmowa z dzieckiem, a nawet nie zwrócenie szczególnej uwagi na zachowanie dziecka daje dużo lepsze efekty niż karanie.
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