Jak ułatwić dziecku adaptację 
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w przedszkolu?
Przed pójściem do przedszkola:
· przygotować dziecko do pójścia do przedszkola
- pokazać przedszkole, spacerować obok przedszkola
- wytłumaczyć dziecku co się będzie działo w przedszkolu (jedzenie posiłków, nauka, zabawa, leżakowanie, wyjścia na spacer/plac zabaw)
- dobrze mówić o przedszkolu (dobre nastawienie dziecka)
· przygotować dziecko do rozstania
- trening rozstania (zostawianie dziecka u babci, cioci na coraz dłuższy czas)
· przygotować dziecko do nowego rytmu dnia 
- spożywanie posiłków o podobnej porze co w przedszkolu
- leżakowanie (odpoczynek dziecka o podobnej porze)
· uczyć dziecko samodzielności
- samodzielnie spożywanie posiłków
- samodzielnie korzystanie z toalety
- samodzielnie ubieranie się
· skorzystać z tygodnia adaptacyjnego (oswojenie dziecka z nową sytuacją)
- zadbać o spokojne wyjście do przedszkola i dobre nastawienie dziecka
- towarzyszyć dziecku na początku pobytu w przedszkolu 
- przygotować do rozstania
- udzielić wszystkich ważnych informacji nauczycielowi (czego się boi, co go uspokaja)
Pójście do przedszkola:
· umożliwić dziecku zabranie do przedszkola przyjaciela-maskotki, kocyka (poczucie bezpieczeństwa)
· spokojnie wyjść do przedszkola i przygotować dziecka do rozstania 
- umowa z dzieckiem (jak się rozstajemy, co się stanie jak będziesz płakał)
- umowa dotycząca odbioru dziecka (kiedy i kto odbierze dziecko)
· rytuał pożegnania (świadome, ale krótkie rozstanie)
· motywować poprzez pochwały i nagrody (najlepiej niematerialne- zabawa na placu zabaw)
· można stosować metodę karty punktowej/metodę małych niespodzianek
· dziecko na początku przybywa możliwie jak najkrócej w przedszkolu i potem coraz dłużej
· dotrzymywać obietnic danych dziecku (o której zostanie odebrane i przez kogo – redukcja niepokoju)
Czego nie robić? 
· nie straszyć dziecka przedszkolem
· nie znikać bez pożegnania – bo dziecko w przyszłości będzie się bało 
· nie przedłużać rozstania (żegnać się czule i wychodzić, ignorować płacz)
· nie pokazywać swoich rozterek związanych z uczęszczaniem dziecka do przedszkola (może źle zrobiłam/zrobiłem?)
· nie nagradzać dziecka za pójście do przedszkola, tylko za bezproblemowe rozstanie
· nie nagradzać przypadkowo niepożądanych zachowań
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