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Jak madrze obdarowywa¢ dzieci?

Drogi Rodzicu!

W okresie swigtecznym wiele emodji budzi wybieranie i kupowanie gwiazdkowych prezentéw. Zdarza sie,
ze Twoje dziecko nie umie powiedzie¢, czego chce, co chwila zmienia zdanie, domaga sie zabawek zbyt
kosztownych lub wedtug Ciebie nieodpowiednich, robi sceny w sklepie, gdy kupowane sq prezenty dla
innych dzieci z rodziny, jest rozczarowane swoim prezentem lub zazdrosci innym. Jak sobie radzi¢ w takich
sytuacjach? Oto kilka wskazdéwek:

G

« Jesii idziesz do sklepu z dzieckiem, pozwdl mu zabrad starg i lubiang zabawke. Bedzie wtedy mniej podatne
na urok nowosci.
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Zamiast od razu kupowa, zapisz, ktére z zabawek wskazuje dziecko. Jezeli ktéras zabawka z listy powtarza
sie przez dfuzszy czas, prawdopodobnie bedzie ona naprawde wyczekiwanym i trafionym prezentem.

Zachecaj dziecko do méwienia o jego marzeniach, precyzuj, co ma na mysli, aby unikng¢ pézniejszych
nieporozumien. Mate dzieci czesto widzg upragniong zabawke w wyobrazni i jest dla nich oczywiste,
ze rodzice czy Swiety Mikota] doskonale wiedza, jaki jest Gw wymarzony prezent.

Jezeli widzisz, ze dziecko jest rozczarowane swoim prezentem, porozmawiaj z malcem — okaz zrozumienie
dla jego uczu¢; pozwdl mu sie wyptakad, wyztodcic, ,wygadad”. Potem pomaz w dostrzezeniu pluséw
upominku, ktéry otrzymato, mowiac na przyktad: ,Tak, to nie s3 laleczki z tej serii, kt6rg ma Tosia, ale zobacz —
10 jest cata rodzinka. Tata moze dla nigj zrobic¢ duzy domek z mebelkami’.

Jezeli zabawki upragnione przez dziecko sa wedtug Ciebie nieodpowiednie, wyjasnij to dziecku
(,Nie kupimy ci karabinu, bo nie uznajemy zabaw w wojne. Mozemy za to kupi¢ magnetyczne rzutki
i tarcze"), Pokaz mu, Ze te wartodci rzeczywiscie sg dla Ciebie wazne.

W razie ataku histerii w sklepie zachowaj spokdj. Jezeli dziecko jest bezpieczne i nie niszczy przedmiotéw,
ignoruj jego zachowanie, sledzac je tytko katem oka. Gdy atak minie, porozmawiaj z dzieckiem o tym,
jek niewtasciwie sie zachowalo, | wyciagnij ustalone wezedniej konsekwencje (,Mielismy jeszcze zajrze¢
do sklepu zoologicznego, ale w te] sytuadji wracamy prosto do domu?).

Gdy dziecko zazdrosci innym ich zabawek, rozmawiaj z nim. Przypominaj wspaniate improwizowane za-
bawy przy uzyciu tego, co mozna znalez¢ pod reka. Wyraz przekonanie, ze liczy sie cztowiek, jego osoba,
zdolnosci, pomysty, a nie to, co posiada (,Uczytes sie jezdzi¢ na pozyczonym starym rowerky, ale od razu
wsiadtes 1 pojechates, co za koordynacjal”).

Gdy kupujesz dziecku skomplikowana zabawke, pozwol mu w miare moznosci zapoznac sie z nig samo-
dzielnie, ogranicz sie do niezbednej pomocy.
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+ Wyraznie okaz rados¢, jesli dostaniesz od dziecka najskromniejszy nawet upominek — moze to by¢ zama- s -
A B zana klejem laurka, kamyk znaleziony w parku, stary samochodzik. Prezenty te widziane oczami dziecka :s}’“""\
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Pokazuj dziecku, ze mozna sie obdarowac nie tylko konkretnymi rzeczam, ale takze usmiechem, wspélng
zabawa i spedzonym razem czasem.

Anna Biernacka
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